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W zjjn er klaar voor i
John van Haeften h
Tel.: 071 3646065 T
Fax.: 084 7482808

Minder clie- en benzineverbruik, minder olie wisselen, beter lopende motor en minder slijtage.
Ga naar www.nulon.eu en kom binnen in, een voor u, nieuwe NULON wereld.
Verkoop op basrs van no cure, no pay !!




Voor de meesten van ons is het (al) vakantietijd Be S

of kijkt men er wellicht reikhalzend naar uit. Al 0
onze activiteiten staan in ieder geval tijdens de zomerperiode op o
een laag pitje. M aar dat betekent niet dat we helemaal stil zitten.

Zo zijn we bezig met de voorbereidingen van de dagtocht naar

Heerenveen en de verrassingsavond op respectievelijk 8 en 31 ‘n
oktober. In ons volgende clubblad leest u er meer over. Houdt u alvast
deze data vrij in uw agenda. De dagtocht naar Piet Plezier (4 juni) was’een
groot succes, mede door het mooie weer. Ik hoop iedereen na de vak antie
weer terug te zien; niet alleen op de werkvloer, maar ook bij de diverse
activiteiten. Leest u bijvoorbeeld maar eens het stukje over het schieten
verderop in dit blad. Tot slot wil ik iedereen —voor
zover van toepassing— nog een fijne vakantie
toewensen.

M arcel Schaaij,

<
«

Beste lezer a
‘t Is vakantietijd, maar wie denkt dat het dan rustlg is op de /

redaktie van deze “GLOSSY” heeft het behoorlijk mis. Ineens

komt er van alles binnen, de visclub heeft verslagen van al hun o

viswedstrijden (pagina 14), de einduitslag van het kaarten mag in het CD
S

boekje (pagina 8) en de fietsclub heeft zich uitgesloofd in het oosten

des lands (pagina 18) en wil ons daar ook een beetje van mee laten
genieten en er gaat, met scherp, geschoten worden (pagina 17). Zelfs de
pagina die ik altijd speciaal voor jou reserveer heb ik nu moeten
gebruiken, dus zoals ik al zei, kopij in overvloed........ en dat is een luxe
waar menig redaktie jaloers op zal zijn. Het enige wat ik eigenlijk niet heb
gekregen is een foto om de poster op de omslag te vullen, dus heb ik
nichie nr.1 weer bereid gevonden een mooie foto te mailen.....waarvoor
mijn dank..... —
Peter




Uitgaansdag Chauffeurs Donderdag 08 Oktober 2009

Het programma zal er als volgt

uit zien:

10.00 uur Vertrek Garage Leiden

12.00 wur Lunch in Joure

13.30 vur Aankomst VDL Berkhof Heerenveen

13.30 - 13.45 Welkom met koffie

13.45 - 14.00 Bedrijfsfilm VDL Groep

14.00 - 14.15 Uiteenzetting VDL B erkhof
Heerenveen

14.15 - 15.15 Rondgang door fabriek

15.15 - 15.30 Afsluiting met rondvraag
en drankje

M aximaal aantal deelnemers: 30-35 personen.
Dus wacht niet te lang met aanmelden.

‘s Avonds krijgt u een 3 gangen diner

aan geboden op een nog nader te bepalen plaats. Wat de eigen bijdrage
voor deze dag zal zijn is op dit moment nog niet bekent, in de volgende
“in de Kijkert” (Sept./Okt.)zal hierover meer informatie staan.

Jaap van Egmond




Colofon:
In de Kijkert is het twee maandelijkse clubblad van de
P.V. Leiden.

Jaargangnr. 19
Editie: ~ Juli/ Augustus
Oplage: 500 expl.

Redactie: Peter van Leeuwen (indekijkert @hetnet.nl)

Vaste medewerkers:
Jos van der Ploeg (Op de koffie bij....)
Cisca Verbrugge

Bestuurlijk:
M arcel Schaaij

Druk:
Rijnja Repro Haarlem

Kopij adres:

Redactie “In de Kijkert” (ind ekijk ert @hetnet.nl)
Kastje rood(!) 39 Garage Leiden

Web-pagina: http://pvleiden.web-log.nl/
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Uw kopij zien we graag tegemoet op een 3,5 inch.

geschreven op papier........

floppydisk, per e-mail of gewoon ouderwets met de hand

Kopij inleveren voor(!) 10 September in kastje ROOD 39
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Bestuur P.V. Leiden

Voorzitter: M arcel Schaaij (06 52 161369)

e-mail: post @mschaaij.nl
Vice voorzitter: Ton Rijsbergen (06 20 268564)
Secretaris: Jaap v. Egmond (070 - 5118595)

e-mail: jalovegmond @casema.nl
Penningmeester: M art Helfensteyn (071 - 5768240)

e-mail: m.j.helfen @casema.nl
Lid van bestuur: William van der Geer (06 22 529131)

Klaverjassen en sjoelen op
dinsdagavond.

M artien Ligtvoet en

Henk Koelewijn

Zeevissen: C.van Houten (071 - 3616824)
Binnenwatervissen:  Cor Zonneveld (06 43 562234)
Piet Kruit (071 - 3414313)

SUST de wielerclub van de P.V. voor gezellig

trimmen................. inlichtingen bij:

Jan Padding en Toon Kromhout toonentonia@casema.nl)
06 45 249713

Feest(beesten)commissie:
c-d"'ﬂ"i Voorzitter: Jan de Lange (06 46 743015)

Secretaris: Inge Huigsloot (06 38 121775)
Penningmeester: William van der Geer (06 22 529131)
Bestuurslid: Anja van der Geer




Rk eens om fe heen

Als er ergens een oud gebouw staat die niet meer nodig is, kan je twee
dingen doen slopen of er iets moois en functioneels van maken. En dat
hebben ze met dit ggbouw gedaan. Volgens mij zit er een of ander
kantoor in. M aar het is wel een hele mooie locatie waar dit gebouw (of
moet ik monument zeggen) staat. Ook hier vlakbij is weer een halte.
De oplossing vind je verderop in dit blad.....

Henk Koelewijn

BRUIDSREPORTAGES EN STUDIO OPNAMES

Henk Koelewijn

Voor een mooie en betaalbare
reportage van de mooiste dag
van uw leven.

Ookvoor studio opname en portret fotografie.
Bel voor vrijblijvende informatie:
Tel.: 071 - 5120523 of GSM 06 53 398354
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-\ De Vrolijke Noot

Pinda’s | Noten | Zuidvruchten

Wij zijn te vinden op 4 Leidse markten:

Woensdag: Botermarkt t/o Kijkshop
Donderdag: Stevenshof

Vrijdag: Merenwijk
Zaterdag: Nieuwe Rijn t/o nr. 28

* voor alle medewerkers van *

Connexxion

Bij aankoop van min. €.: 5,-
een half pond vliespinda’s ||




[(EO0ooEIan e’ k@@m@g‘a

Plaats Naam Punten aantal
1 Monique Heemskerk 100304
2 Nel van Weeren 98473
3 Annemarie v/d Hengst 97710
4 Tineke v/d Vos 97577
5 Henk Koelewijn 95575
6 Martien Ligtvoet 95453
7 Mirjam Binnendijk 95340
8 Sari Kaapaan 94939
9 Lia Hartevelt 93665
10 Ineke Koelewijn 92611
11 Rini v/d Vos 91862
12 Bert Offereins 91549
13 Lenie Devilee 91479
14 David Schrikkema 70612

S = O

Opmerking:
David

Schrikkema
heeft slechts
15 wedstrijden
kunnen spelen.

Eric vid Wijngaard -- tel.: 071 56718792 -- mob.: 06 52 415839

Tegen inlevering van deze advertentie, eerste les gratis !l (max. één per klant)




nieren een Amsterdammer is. Ook al woont hij al 21 jaar in Alphen a/d
Rijn, je bent en blijft trots op de stad waar je roots liggen. Hoe Rene
Geerding, de persoon in kwestie, op de wereld kwam is een apart verhaal.
De datum dat de ooievaar langs moest komen was nog niet in zicht, en
moeder Geerding dacht bij zichzelf, die verjaardag in Alkmaar kan ik nog
mooi even meepikken. Maar....eigenwijs als hij was vond de kleine Rene
dat het al lang genoeg geduurd had en schopte met zijn komst de
verjaardag danig in de war. De datum, 14 april 1961, zal nog weleens ter
sprake zijn gekomen in Alkmaar. Eenmaal terug in het mooie Amsterdam
heeft Rene aan de stad zijn hart verpand en zoals een echte
Amsterdammer, blijft dat je hele leven zo. Samen met zijn vader is Rene
menigmaal als kleine jongen mee geweest naar Ajax in De Meer, volgens
Rene het enige echte Ajax stadion. Begin jaren 70 [ 4 [p}‘f-r |
waren de gloriejaren van Ajax en Rene hoopt van ﬂ‘ ‘ ﬁ N q
harte dat die tijd ooit nog eens terugkomt. Voor het & ﬁl
komende seizoen heeft hij samen met zijn broer in ieder geval een
seizoenkaart en hoopt op betere tijden. Het is dan ook niet gek dat Rene
iedere zondag met het bord op schoot zit te kijken naar Studio Sport.
Sinds begin jaren 80 is Rene ook een fanatiek darter en heeft in die tijd
ook nog tegen Raymond van Barneveld gespeeld maar heeft helaas nooit
van hem gewonnen. Wel is Rene met zijn dartteam een keer kampioen
van Amsterdam geweest. Nee, dan Phil Thalor, de
14-voudig wereldkampioen darten. Daar heeft Rene
enorme bewondering voor want zegt hij: de top halen is
een, maar om dan vervolgens z6 lang aan de top te blijven
dat is verschrikkelijk moeilijk, —q Kklasse! Rene was vroeger
nogal eens te vinden in de 2 discotheek waar hij met zijn




danskunsten zoveel indruk maakt op Ilona die dan ook terstond als een
blok voor hem viel. Na 15 jaar te hebben samen gewoond is het stel in
1996 getrouwd. Dat ze het al zo veel jaar
met mij uithoud zegt Rene, ongelofelijk!
Rene bezoekt al jaren met een aantal
» vrienden het dancefeest Sensation White in
de Amsterdam Arena en bij dit jaarlijkse
® mannenuitje willen ze er dan ook absoluut
" ocen vrouwen bij hebben. Om helemaal uit
MSSMIESA je dak te gaan op housemuziek, met alle
bezoekers in het wit gekleed, vinden de heren helemaal het einde. Rene
zorgt er wel altijd voor dat hij de dagerna vrij is want tot 7 uur in de
morgen doorfeesten gaat je niet in de kouwe kleren zitten. Zal dit niet met
de leeftijd te maken hebben Rene?? Wat ook als een rode draad door het
leven van Rene loopt is een broodje vleessalade van eetsalon Van Dobben
aan het Rembrandsplein. Toen hij daar op 18 jarige leeftijd een keer na
een avondje stappen kwam was hij zo onder de indruk dat hij nog4
broodjes vleessalade naar binnen werkte! Sindsdien is hij een zeer
regelmatige bezoeker en nog steeds als hij weer in Amsterdam is gaat hij
even een broodje scoren. Rene werkt sinds september 2006 bij ons en
heeft altijd als salesmanager in een luxe schoenenwinkel gewerkt. M aar
op een gegeven moment had hij het helemaal gehad daar. Rene heeft het
opperbest naar z’n zin op de bus en rijdt het liefst de lijnen van en naar
Noordwijk want zegt hij, de mensen uit Noordwijk zijn altijd zo
vriendelijk en gezellig! Het motto van Rene is een dag niet gelachen is
een dagniet geleefd. Zo is hij op de vrijgezellenavond van z’n zwager
naar een show van Rasta Rostelli geweest en heeft de hele avond krom
gelegen van het lachen. Z’n zwager heeft onder hy pnose allerlei maffe
dingen gedaan, ongelofelijk, en hij had zelf helemaal niets in de gaten! Nu
krijgt Rene nogde

10 lastige vragen.....
Wie zet je op een voetstuk ?
Johan Cruijff. Via de Johan Cruijff Foundation worden er trapveldjes in
de wijken aangelegd, de zogenaamde Cruijff Courts. Hij zorgt er op die
manier voor dat de jeugd spelenderwijs meer sport en dus meer beweegt.

Wanneer heb je voor het laatst gelogen ?

Dat zijn dan leugentjes om bestwil. Als Je geen zin hebt in een verjaardag

of als je geen zin hebt dat je e (schoon)moeder langskomt
*

dan komt het wel eens goed uit



weekeind”, moet kunnen toch?

Waar heb je een hekel aan ?
Aan zeikerds van mensen die lopen te zeuren om de meest onbenullige

dingen.

Als je veel geld had wat zou je dan doen ?

Emigreren naar een warm land, als het even kan naar Turkije. Mijn broer
heeft in Bodrum 10 jaar een rock-café gehad en we zijn daar erg vaak op
vakantie geweest. En dan daarbij is Turkije een geweldig land.

Welke dag uit je leven zou je het liefst willen vergeten ?

Dat is de dag dat mijn vader plotseling is overleden op 66 jarige leeftijd.
Ik kon altijd geweldig goed met hem opschieten en mis hem nog bijna
dagelijks.

Mijn grootste ergernis in het verkeer is:

Dat is eigenlijk te veel om op te noemen. Behalve met verkeer zijn veel
mensen te vaak met andere dingen bezig wat de veiligheid op de weg niet
ten goede komt.

Als je morgen in het vliegtuig zou stappen, waar ga je dan heen ?

Dan zou ik naar New York gaan en dan vooral om ground zero te
bezoeken. De aanslagen op de Twin Towers op 11 september 2001 heeft
erg veel indruk gemaakt.

Waar ben je goed in ?
Zonder arrogant over te komen denk ik dat ik wel een goeie buschauffeur
ben.....

Mijn leukste hobby’s zijn:

Klaverjassen doe ik erg graag. Bij de speeltuinvereniging “Bloemhof” in
Alphen spelen we al jaren om de week op donderdag een competitie en
dat 1s erg gezellig.

Wat is je favoriete artiest, band, muziek ?

Van Robert Palmer ben ik al van het begin af aan een grote fan. Hij is
jammer genoeg op vroege leeftijd (54 jaar) overleden maar zijn muziek
blijft natuurlijk voor altijd. Verder vind ik U2 heel erg goed.

Zo, dit was een kijkje in het leven van Rene Geerding.

Jos van der Ploeg.




Dasspelden te koop.

0.a.

Aliance (connexxion) - Citaro (BBA) -MB 200 (gele streekbus WN) -
Integro ( connexxion /BBA) - Dubbel Gelede (GVU) - GVBA stadsbus (rood) -
RET stadsbus (rood - groen/wit) -

Stadsbus Maastricht (wit/rood) - Daf 168 (zilver)

Setra (groen en blauw)

In de stalling Leiden hangen de voorbeelden en de prijzen.

Enkele modellen Zjn direct leverbaar, bestellen duurt 1 week
Voorinformatie:

Jaap van Egmond 06 40 180328

Wij sparen alle merken BUIZENRADIO’S
PHILIPS en alles wat er mee te maken heeft, zoals:
bandrecorders, pick-ups, kleine
transistorradiootjes en wekkerradio’s!

Verder vragen wij single's voor de juke-box
Bel: 071 - 8886470 of 06 - 22216889. Arnold en Cisca Verbrugge.

weww-arneldradie.ik

Thuis kijken watje dienst de komende dagen is !
Kan door naar de site van “P.V. Leiden” te gaan.

http://pvleiden.web-log.nl/

De link naar de site van de dagdienst staat op de openingspagina M aar
ook om kleding te bestellen en voor omleidin gen.

Opbrengsten Oud Papier 2007 /2008 / 2009

le kwartaal: 6879 kg /7285 kg / 6945 kg

2e kwartaal: 6625 kg/ 7405 kg / eueee. kg
3e kwartaal: 8105 kg/ 6945 kg / ....... kg
4e kwartaal: 8950 kg / 8735 kg / wee..s kg

Totaal: 30559 kg/ 30370 kg /6945 kg
Niet tussen 19.00 uur 6{1707 .00 uur storten aub!




Batavus - Sparta -brompton - Concorde - Koga Miyata - Scott - Wilier - Kinderfietsen
Bromfietsen: Tomos - TGB - Peugeot - Piaggio - Gilera - CPI.

Ook Scootmobielen en Bakfietsen www.henb-tweewielers.nl
B Helfensteyn & Bonnet
TWEEWIELERS

ADVIES, KWALITEIT én SERVICE

Bij elke nieuwe fiets, snorfiets of bromfiets geven wij
—naast de gebruikelijke garantie—

twee gratis servicebeurten.

Tevens het juiste adres voor een ruime collectie
SPINNING-/ FIETSKLEDING en SCHOENEN
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Openingstijden:

Maandag gesloten
Dinsdag ~ 08.%° - 18.% uur
Woensd.  08.%° - 18.% yur
Donderd. 08.% —21.% yur
Vrijdag ~ 08.9° - 18.% uur
Zaterdag  08.%° — 17.% yur




Verslag le wedstrijd Aarkanaal.

Met de alg. vergadering hebben zich 2 dames aangemeld om de
competitie mee te vissen t.w. Greet Westerhoven en Kim Zonneveld.

M aar helaas door omstandigheden is het niet mogelijk om mee te

vissen. Dus werd de wedstrijd aangevan gen zonder dames, maar wel met
10 vissers die zich hadden opgegeven tijdens de vergadering. Het was
mooi weer en een ieder had er zin om zijn wedstrijdritme weer op te
pakken na een aantal maanden rust. Om 18.00 uur werd er geloot en om
18.30 uur klonk het begin signaal. Er werd al snel vis gevangen, dat is een
goed teken. Om 21.00uur klonk het eind signaal en kwamen de verhalen
van hoeveel heb jij gevangen enz. Na 2 1/2 uur was dit voor mij een goed
begin om de comp. te starten. Vooral omdat men van zin was mij het dit
seizoen zeer moeilijk te maken. Er is zelfs een visser die heeft zijn eigen
bankrunner mee genomen t.w. Ronald, (zijn vader) die wordt er op uit
gestuurd om te spioneren. M aar er werd weinig informatie verstrekt zoals
blijkt. De uitslagen van de 1e 5 zijn als volgt:

le P.Kruit - 13640 gram -- 2e W.v. Kampen - 5520 -- 3e P. Loos - 2940
-- 4e H.Volwater - 2380 -- 5e P. Westerhoven - 2360

P.S. Mocht U interesse hebben om mee te doen meld u aan. Of doe eens
mee aan de jaarlijkse visdag die wordt gevist op woensdag 19 augustus
2009.

P.Kruit.

< >
Verslag 2e wedstrijd Rijn (Hazerswoude)

Deze wedstrijd waren alle vissers weer aanwezig. De verhalen van de le
wedstrijd nog vers in het geheugen, werd weer begonnen aan een nieuwe
wedstrijd. M aar ik wordt wel scherp in de gaten gehouden of er geen
fraude wordt gepleegd???? M aar deze avond zal een zeer moeilijke
worden, alles moest uit de kast worden gehaald om een visje te van gen.
Deze avond moest de bankrunner nog scherper zijn om uit te zoeken hoe
er vis moet worden gevangen. Na wat navraag was er maar een conclusie,
heel weinig vis. Dat ziet u ook wel in de uitslag, deze is als volgt.

le S.de Roo -160 gr. -- 2e P.Kruit -1000 gr. -- 3¢ R .v.Lingen 780 gr. --
4e P.Loos -480 gr. --4e C.Zonneveld 480 gr. --5e P.Westerhoven 200 gr.

P.Kruit.

- g
<

Verslag 3e wedstrijd Ringvaart
De wedstrijd werd gevist met 9 vissers, één afzegger wegens vakantie.
M aar deze wedstrijd was toch ~a, anders. Ronald meldde ons

dat zijn vader (bankrunner) is Q opgenomen in het ziekenhuis,




en zich ook afmeldde voor de wedstrijd. M aar voor aanvang van de
wedstrijd kregen wij een telefoontje dat het redelijk ging met zijn vader
dat hij toch kwam vissen. Dat zijn gedachten bij zijn vader was blijkt wel
uit de uitslag. Wij wensen zijn vader dan ook sterkte en beterschap toe.
Dan de wedstrijd, dit was ook weer zo'n avond dat alles uit de kast
gehaald moest worden en zeer scherp vissen. M aar dat viel voor een paar
vissers niet mee, dus weer een slechte avond. M aar Piet Loos heeft mij
gezegd dat ik deze avond geen schijn van kans krijgt en hij mij eens laat
zien hoe je hier een visje moet vangen. M aar na de wedstrijd had Piet het
geluk niet aan z'n zijde en werd toch nog verslagen.

le H.v.Kampen - 3780 gr. -- 2e P.Kruit - 2060 gr. -- 3e P.Loos 1820 gr. --
4e W.v.Kampen 1660 gr. -- H. Volwater 1360 gr.

P. Kruit.
< >

Verslag 4e wedstrijd Aarkanaal

Bij aanvang van deze wedstrijd kregen wij het bericht dat onze wedstrijd
visser Piet Loos is overleden. Wij wensen zijn familie veel sterkte toe met
dit verlies. Er is overwogen om de wedstrijd af te gelasten, maar Piet zegt
altijd niet stilstaan maar doorgaan. Dus is er deze avond toch gevist. Er
werd gevist bij het gemaal maar hadden de pech dat die veel vuil uit de
polder pompte. De nrs. die links en rechts van het gemaal hadden geloot
moesten veel vuil verwerken. Dan valt het niet mee om een visje te
vangen, zelf zat ik links van het gemaal en moest op 9 mtr. uit de kant
vissen om niet in al het vuil te geraken. Al met al was het voor mij toch
nog een goede avond. Deze avond werd er ook gevist met een vrouwelijke
visser t.w. Greet de man van W.Westerhoven die kan zelf niet mee vissen
L.v.m. zijn werk als taxi chauffeur bij Connexxion en kan moeilijk vroeg
of vrij krijgen. Na te zijn geinstalleerd werd er gevist en na afloop wist
Greet toch vis ter weging aan te bieden t.w. 500 gram. Dit is toch een
doorbraak binnen de visclub Connexxion om ook de vrouwen in de comp.
mee te laten vissen. Wij hopen Cor zijn vrouw Kim eerdaags ook te zien
aan de waterkant.

le P.Kruit - 3860 gr. -- 2e W.v.Kampen - 3140 gr. -- 3e C.Zonneveld -

2700 gr. -- 4e P.Westerhoven - 2340 gr. -- 5e R.v.Lingen 2040 gr.

P.S. Wi blijven Piet Loos herinneren als een zeer gewaardeerd lid van de
visclub Connexxion Leiden en zullen zijn humor aan de waterkant
missen.

Namens de leden van de Visclub.y —




Verslag 5e wedstrijd Rijn (Hazerswoude)

Het lijkt er op dat het steeds moeilijker wordt om een visje te vangen.
Misschien toch te warm, dat was ook bij de vissers. M et goede moed alles
uitgepakt maar weer wachten op een visje. Peter wist zelfs geen vis te
vangen (had maden van Cor gekregen, zijn eigen maden stonden nog in
de koelkast thuis) misschien zelf de goede maden gehouden. Greet ging
de vis te lijf met wit brood, maar hier ook geen reactie van de vis. M aar
na een worm aan de haak te hebben gedaan wist ze direct een visje te
vangen van jawel 5 cm gehaakt in zijn buikje. M aar de stekels waren
Greet te veel, Cor heeft het visje onthaakt en direct teruggezet. Ronald
heeft ook van alles geprobeerd, zelfs zijn cup hengel werd in de strijd
gegooid maar zonder resultaat. Een cup hengel is een hengel met een
bakje er aan zodat het voerballetje recht onder je hengeltop naar beneden
valt. H.v.Kampen wist een paar leuke visjes te vangen. Zijn broer W.v.
Kampen had meer moeite om een visje te vangen. Cor probeerde het nog

met de Match hengel van 3.90 mtr. lang en viste hiermee let op (50 cm)
uit de kant om een baarsje te vangen.????? M aar met de vaste hengel had
hij wat meer resultaat. Harry probeerde ook zijn visje te vangen maar zegt
dat het toch niet mee valt (maar de aanhouder wint). Zelf viste ik op nr.1
maar wist toch een leuk aantal visjes bij elkaar te sprokkelen (geen houten
vis) met nog een goed resultaat. De uitslagis als volgt;

le H.v. Kampen - 2900 gr. -- 2e P. Kruit - 2420 gr. -- 3¢ W.v. kampen -
1940 gr. - 4e C. Zonneveld - 640 gr. - 5e H. Volwater 400 gr.

P. Kruit
< >

Het is de oude watertoren aan de
Rijndijk in Hazerswoude. Bij de halte
van lijn 169. Ik denk niet dat ik teveel
zeg dat ze er wat moois van hebben ge-
maakt. Dus is opknappen toch beter dan
slopen. Moeten ze in Leiden ook maar
eens over na gaan denken. Allemaal veel
rijplezier en tot de volgende “in de

A Henk Koelewijn
= % @&7 Q )]




Avondje Schieten
De personeelsvereniging Leiden wil de leden een avondje schieten
aanbieden. Er wordt geschoten met kleinkaliber geweer, karabijn en
pistool of revolver. U wordt op de schietlokatie ontvangen met koffie
waarna een eerste uitleg volgt
over de veiligheidaspecten en
omgang wapens. U schiet in de
3 verschillende disciplines elk
2 kaarten a 5 kogels, punt 22
munitie. De kosten per persoon
bedragen €.: 7,50. Introducees zijn welkom, maar betalen dan €.: 12,50.
Na het schieten is er gelegenheid om onder het genot van een hapje en
drankje na te praten over de behaalde resultaten. Dit is echter wel voor
eigen rekening, maar de prijzen zijn zeer billijk. Tijdens het schieten
zullen instructeurs u 1 op 1 bijstaan om u tot optimale resultaten te
begeleiden. LEGITIMATIE TER PLAATSE 1S VERPLICHT
(politieverordening). De

> beoogde avond zal
1)) plaatsvinden op donderdag
24 september, aanvang
20.00 uur. Bij grote
belangstelling kan een 2° avond geregeld worden. Na het schieten is er de
mogelijkheid om de banen en de kogelvangers (nog enige vacatures vrij)
te bekijken waarbij een uitleg wordt gegeven door de aanwezige
instructeurs over het geheel. Ook zullen er demonstraties groot kaliber
geweer en revolver gegeven worden. De schietlocatie bevind zich achter
de Northgo sporthal tegenover het politiebureau te Noordwijk. Buslijn 44
halte van Panhuisstraat. Ruim voldoende parkeerplaatsen aanwezig voor
de deur. In het personeelsverblijf zullen er intekenlijsten op gehan gen
worden voor voorinschrijving. Schieten een concentratiesport en ook nog

leuk om te doen vanwege de direkt zichtbare resultaten. Gewoon eens
doen.

Cor van Houten
< >

http://www.visclubconnexxion.mijnhomepage.nl

De visclub van Connexxion PV Leiden




Driedaagse van TFC SUST (dagl)
(The day before the day after...)

M aandagochtend 29 juni jl. Een groep (roostervrije) buschauffeurs van
uw vestiging staan rond 7.00 uur met fiets en tassen in de Leidse stalling.
Bakjes koffie, zakjes brood, bananen, er word van alles naar binnen
gewerkt. Enkele lopen driftig te sjouwen met fietsen, tassen, sleutels en
wielen. Een half uur later wordt de motor van bus 2920 tot leven gewekt.
18 Fietsen, 17 haantjes en 1 kippetje, een doos vis van Koos Vis, proviand
voor een hongerig legioen. Dat alles onder de bezielende leiding van onze
voorzitter Jan Padding vertrekt het spul voor de jaarlijkse Driedaagse
richting onze Oosterburen. Aan het stuur onze eigen schijtende Reigah, de
Cyrano de Leidschendam, niemand minder dan Peter van Berkel. In de
bus heerst een opperbeste stemming. Er werd gekeuveld over binnen- en
buitenbandjes die op het laatste moment geprepareerd moesten worden,
over de kamerindeling in het hotel, over de ritten die onze gastheer Joost
Wennekes voor ons in petto heeft, maar sommige geven de voorkeur aan
de binnenkant van hun oogleden. Want hoewel er in de afgelopen paar
jaar de nodige verjongingin het peloton van de SUST heeft plaats
gevonden, de gemiddelde geSUSTer is toch ruim de 50 levensjaren
gepasseerd. Op een enkeling na die zich met 60+ nog steeds kwiek

genoeg voelt om met deze groep “jonge honden” op pad te gaan. Na een
goed uur sturen wordt besloten de 2920 bij AC Veenendaal de snelweg af
te sturen, zodoende de reizigers de gelegenheid te geven zich te ontdoen
van vloeibare afvalstoffen. Uiteraard werd de inwendige mens ook weer
voorzien van verse vloeistof in de vorm van koffie of thee hetgeen betaald
werd met een vloeiende beweging van de pinpas van de club. En zo was
iedereen weer bijgetankt en klaar voor het tweede gedeelte van de reis.
Een goed uur later arriveerde we bij ons slaap verblijf in het pittoreske
Elten, idyllisch gesitueerd “an die immer ruhige Bahn” (het verlengde van
de Betuwelijn, wist onze enige wel sporende geSU STer te vertellen) waar
slechts 5 keer per uur een ellenlange goederentrein of flitsende ICE
voorbij kwam. Helaas bleek dat ons onderkomen voor de komende 2
nachten niet geheel door geSUSTers ingenomen kon worden. Een groepje
Polen had ook hun intrek genomen in ons hotel waardoor er voor 5
geSUSTers alternatieve slaap gelegenheid gevonden was in “das
Altenheim” van Elten (het bejaardenhuis....) 5 geSUSTers vonden
zichzelf bereid om geheel belan geloos en vrijwillig hun intrek te nemen
tussen dampende Depends, piepende gehoorapparaten en knarsende
rollators. Achteraf gezien hebbe -.: Jan Kraakman, Rammetje,

Koos Trompert, Jaap Baak en gﬁ;q Toon Kromhout geen




verkeerde keuze gemaakt want de bediening was er top en treinen waren
ver buiten gehoorsafstand. Niet lang nadat we kwartier gemaakt hadden in
Hotel Vink stond een volledig gesoigneerde Joost Wennekes ons op te
wachten voor een op warmertje richting de Hollandse Posbank. Na een
kleine 30 kilometer kondigde het eerste klimmetje zich aan. Voor
sommige geSUSTers eindigde hier het plezierige karakter van het fietsen
terwijl andere hier pas echt opleefden en vol overgave aan de dagelijkse
portie melkzuurproductie begonnen. 21 Kilometer later waren we met het
voltallige (deels licht uitgeputte) peloton weer terug op zeeniveau en was
er tijd om de inwendige mens van nieuwe energie te voorzien. Nadat de
hongerige gevoed en de dorstige gelaafd waren vertrok het 19-koppige
koppel voor de resterende 42 kilometer. Joost had een mooi stukje voor
de finale bewaard. Eenieder die nog niet moegestreden was kon zich op
de Kuckucksdahl en de Hoynckallee laten gelden om vervolgens tegen de
60 kilometer per uur af te zakken naar het hotel in Elten. Aangekomen bij
het hotel stonden de parasols en de terrasstoelen al op ons te wachten.
Koos Vooijs haalde de visjes van zijn kamer, er kwam kaas en worst van
het bestuur op tafel en het bier (en fris) vloeide rijkelijk. Alle melkzuur
die nog achtergebleven was in het lichaam werd door menig renner
vakkundig uitgedreven door een flinke plens Duits gerstenat. En zo
ontstond een jolige, uitgelaten sfeer die de hele avond had kunnen duren,
ware het niet dat er in Elten een overheerlijk, overdadig buffet op ons
stond te wachten. Niet veel later trokken we te voet het dorp in, op weg
naar Bistro-Kneippe Ratsstuben (een aanrader, als je eens in de buurt van
Elten bent. Niet duur en vriendelijke bediening, toch “Knuffeltje’?) Een
gezonde, frisse saladebar vooraf en bijna onbeperkt schnitzels (of
Schnitsnols zoals sommige ze noemde) happen inclusief bijpassend
garnituur zorgde voor goed gevulde buiken en genoeg nieuwe energie
voor de volgende dag. M aar niet voordat er een flinke ijscoupe of
zoveelste biertje de huig gepasseerd was. Daarna spoedde iedereen zich
“huiswaarts” voor een welverdiende nachtrust. Hoewel? 5
goederentreinen per uur of een levende kettingzaag zorgde er toch voor
dat niet iedereen de slaap kon vatten. Uiteindelijk leek het er dan toch op
dat de slaap het van het lawaai heeft gewonnen en zo kon (bijna) iedereen
genieten van zijn/haar welverdiende rust.
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Robert-Jan Bakker
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Driedaagse van TFC SUST (dag 2)
(The day after...... )
Z0’n eerste dag van de drie daagse is om in te komen, de spieren los te
maken, en jezelf te prepareren voor dag twee. Nu zijn er een aantal
ongeschreven wetten in het wielrennen, die hier zeker van toepassing zijn.
Alle koolhydraten moeten worden aangevuld, en met warm weer ook het
vochtgehalte. Dus Koos Vooys had gerookte haring bij zich en Toon, kaas
en worst dit allemaal aangevuld met Herstel bier, werd er heel
verantwoord aan de voorbereiding van dag twee gewerkt. Dag twee is
namelijk dé dag van de Koninginnerit, 135 km. Ook een rit die de boeken
in gaat als de dag waar wij de betekenis leerden kennen van het gezegde:
Joost mag het weten...... Gehinderd door onwillige kaarten in de GPS en
de bomen die de satellieten blokkeren, mochten wij menig schitterend
weggetje twee maal genieten. Nu is dinsdag meestal geen gangbare
fietsdagen de geplande terrasjes hadden het voorgaande schitterende
weekend genoeg omzet gedraaid om lekker uit te kunnen slapen.... Dus
van 2 naar 1 koffiestop en Ram mocht voor charmante serveerster spelen.
Niet alleen R am bleek een verborgen talent te hebben, ook Atse heeft er
é¢én; namelijk wandelen. De holleweg (16%) was voor deze nieuwe
wielertoerist een beetje te heftig. Zo blijft er altijd een helling over om
van de dromen, hé Atse ;-) Met het bijbehorende wijsje in mijn hoofd,
reden wij langs Bergen Dal, en d66r Bergen Dal en via de andere kant
over Bergen door het Dal. Ondertussen was er heel stieckem van
trainingstactiek gewisseld. Van krachttraining (denk aan de bergjes) naar
survival training; hoe leer ik fietsen in 30 graden, zonder druppel water.
Kronen die van ellende uit je mond vallen, hon gerklop. Het lijkt wel
zwaar, maar het hoort allemaal bij een doordacht trainingskamp. En ach,
pijn is fijn ;-) Buiten dat, wat zou herstelbier zijn zonder iets om te
moeten herstellen? Iets later dan gepland dan toch naar het restaurant
waar het diner wachtte. Waar M anuela (onze “vaste” serveerster) weer de
nodige Konigen en Koniginnen unter den Bieren kwam brengen. Het
sfeertje top, en zo ook het eten. Wat wil je nog meer?
Dag 3
(The day after the day after........ )
Na weer een avondles volgen in het bier drinken, is het maar goed dat
vandaag een wat kortere rit gemaakt wordt. Met het pontje de rivier over
en lekker vlak rijden. 1 Klein pukkeltje met een venijnig

stijgingspercentage. Waarbij het zuur zo lekker in je benen brandt en je

denkt: bijna, bijna, dat kan nog \e» iets harder....... En dan de
zoete smaak van Victorie als je ng boven staat uit te hijgen.. (die



weer bitterzoet wordt als je later terugleest dat het wel geteld 60 metertjes
waren...) en dan...... op naar de koffie en de door Ellen zo heerlijk
klaar gemaakte broodjes was dit een fantastische afsluiting van 3 dagen
vol, spierpijn, kramp, hongerklop, dorst, uitputting, hitte, maar vooral
gezelligheid, heel veel gezelligheid. Toch waren er op het terras wat
meewarige gezichten van Hollandse vakantiewandelaars. 17 (soms wat
grove ..) mannen en 1 jonge griet... Ik kreeg dan ook regelmatig de vraag;
Hoe hou je het uit! Is het wel te doen? Zijn ze soms ook nog aardig voor
je(?7), nou...ik kan me geen beter gezelschap wensen........
Jongens bedankt he

Willemijn (alias Jasmijn)

< >
Dames dagtocht 4 juni 2009 naar:

Piet Plezier
De stemming zat er al vroeg in want we werden op woensdag gebeld dat
we een half uur eerder zouden vertrekken. Dus het was vroeg dagin de
recreatiezaal (07.15 uur). Bij sommige zat de zucht nogin de ogen en de
andere hadden al lol voor tien. Zoals ieder jaar had ieder weer zijn eigen
vaste plek in de bus! Met een beetje file en regen en
% zonder TomTom waren we redelijk op tijd. Met een
lekker bakkie koffie of thee en een heerlijk gebakje
dat smaakte naar meer haha. Vol goede moed werden
wij op de fietsen geplaatst, wij hadden een vol geladen
fiets hij piepte en kraakte aan alle kanten maar dat kan
ook niet anders want wij hadden een ongeboren
verstekeling aan boord. Voordat we gingen fietsen waren onze tena lady S
al vochtig en we kunnen zeggen dat dit
onderweg alleen maar erger werd. Je kon
kiezen een fietsrit van 13 of 10 km nou u
begrijpt het wel met dat vele vocht aan boord
werd dit 10 km. Wij hadden een fiets met
gebruiksaanwijzin g voor Belgen (toch M aris).
Het zadel van de bestuurster schoot elke keer
los als je dacht dat je hem vast had gedraaid
dan ging hij weer los iedereen was al bijna aan = -
het eind en wij waren nog steeds bezig met het zadel en met lachen, wat
een lol met al die vochtige scheuren op die fiets. M et een vertraging van
ruim een uur werd de lunch geserveerd dit alles ging wat rommelig maar
smaakte goed. Na de lunch gingen == We sporten haha, eerst gingen
we in dezelfde groepjes als op | 3 de fiets, we hoeven verder




niks te zeggen de lol begon weer van voor af aan. We moesten met een
rubberen bal rollerball trick pin spelen de bedoeling was zoveel mo gelijk
ge T o @ punten te halen per onderdeel moest je 6 keer
gooien nou we kunnen zeggen die had je echt
8 wel nodig. Na dit onderdeel was het een uurtje
borrelen, nou dat smaakte wel en het weer zat
M8 ons mee, beter als vorig jaar in de dierentuin. Na
=W dit uurtje gingen we nog even midgetgolf spelen,
wat zijn die gaatje voor die ballen toch
W ontzettend klein. Of was het de drank haha. Na
. deze enorm gezellige, leuke dag, gevuld met
_ spiempijn, blauwe plekken en natte broeken (want
" de tena lady’s waren onderhand wel op) en een
zere kaaklijn van het lachen gingen we met zijn alle weer richting de bus
om te gaan dineren in een van der Valk
restaurant hoe die ook alweer heette zijn
wij vergeten. M aar daar hebben wij niet
slechter door gegeten, het was weer een
dag waar je een klein jaar op kunt teren.
Wilt u ook eens last hebben van spierpijn
blauwe plekken en een enorme kramp in
uw kaken van het lachen ga dan eens een keertje mee.

§ Tot volgend jaar.

"8 Jaap Ton en William onwijs

4.8 bedankt voor deze geweldige dag.
| (het 5-tallig tena lady team)

groetjes M onique en Mirjam

Prijswinnaars puzzel
meil/juni
Kennelijk was de puzzel van mei/juni behoorlijk moeilijk, er waren maar

twee personen slim genoeg hem op te lossen.......
Eerste prijs €.: 10,-  Annemarie van Henst




Slang &
Trefwoordpuzzel E N

1 Levensbehoefde (4) D
2 Akeligheid (9) E
3 Dagloner (9)
4 Adviseur (9) E
5 Oogsten (6)
6 Vergifin tabak (8) N D
7 Rangtelwoord (5)
8 Modern (9)

9 Sluwheid (8)

Elke oplossing begint
steeds met de laatste
letter van het voorgaande R R
woord. Als u de letters uit de dikomlijnde vakjes achter elkaar zet,

ontstaat er een trefwoord.... SUCCES !!
< >

Wederom wil ik aandacht vragen voor het tekort aan plasmadonors. Zoals
jullie misschien wel weten ben ik al sinds jaar en dag plasmadonor bij de
bloedbank in Leiden. Van een aantal collega’s weet ik dat ze dit ook zijn
maar er zijn nog veel meer donoren nodig, vandaar. Omdat de vraag

§-\ toeneemt naar stollingsfactoren en
\ antistoffen die worden gemaakt uit plasma
\ stijgt ook de vraag naar plasma.

Sanquin Siollin gsfactoren zijn voor mensen die lijden
aan een bloederziekte (hemofilie). Door het

gemis aan stollingsfactor stolt het bloed niet goed wat weer ernstige
gevolgen kan hebben bij operaties en ongelukken. En we hebben bijna
allemaal weleens een tetanusprik gehad bij een flinke schaafwond of een
beet van een kat of hond. Dit is misschien wel de bekendste antistof die
uit plasma gemaakt wordt. M aar de vraag naar plasma komt vooral omdat
patiénten met een afweerstoornis veel baat hebben bij een behandeling
met antistoffen. Bij aandoenin gen aan het zenuwstelsel en
auto-immuunziekten heeft het zijn werking bewezen. M aar ook bij
mensen met ernstige brandwonden werkt het zeer goed. Na het
aanprikken stroomt het bloed naar een machine waar het wordt
gescheiden in bloedcellen en plasma Het plasma wordt opgevangen in
een zak en de bloedcellen worde &v; weer teruggegeven aan de
donor. Het lichaam heeft het ochtgehalte binnen enkele

Qi“f.\p/’"




uren weer op peil en daarom is plasma geven minder belastend dan
gewoon bloed geven. Plasma geven duurt, inclusief een kleine keuring,
een klein uurtje. Voor iedere afname wordt altijd je bloeddruk op gemeten
en wordt het ijzergehalte van je bloed bepaald. Je wordt dus nog goed in

de gaten gehouden ook. Dus als jenu - ; \'
denkt, ik wil ook wel plasmadonor !' o B N\

worden, wacht niet langer, bezoek de
site van Sanquin, de stichting voor 1

kijk of het iets voor je is. De

Bloedbank in Leiden zit trouwens op

oranje/bruine gebouw aan je rechterhand als je de tunnel door gaat richting
de Plesmanlaan. Het zit dus ook nog vlakbij onze vestiging, makkelijker

bloedvoorziening, www.sanquin.nl en & .
het terrein van het LUMC, het is het u
kan dus niet.

Jos van der Ploeg.>

.jvﬁl Beven Wﬁoon
Orting o, wy nankeoP

Olink Telectgm
Sandtlaan 34°
2223 GG Katwijk
071 4077337

Fax. 071 4072438
www olink.nl



Bij Biketotaal-Luyten hebben
tweewielers altijd voorrang

Wij staan voor kwaliteit, klantgerichte dienstverlening en deskundige voorlichting.
Ons assortiment is zeer uitgebreid, zeer divers en veranderd voortdurend.
Wij adviseren u op het gebied van fiets, bromfiets én onderdelen.

Ons assortiment:

* Fietsen, bromfietsen en scooters
* Elektrische fietsen

* Race- en ATB-onderdelen

* Regen- en racekleding

* Schaatsen en skeelers

* Kunst- en hockeyschaatsen

ﬂa

yten

TWEEWIELERS

Achterweg 22 - 2223 BG Katwik - 071 - 4029035
www.biketotaal-luyten.nl



Omdat uw huis recht heeft op maatwerk zonwering
ﬁ“@”jq www.arozon.nl K.v.K.: 28109333

”/\“}{, AROZON ZONWERING

AroZon is officieel dealer van
o.a. Sunpoint, voor een absoluut
kwaliteitsproduct aan uw gevel.

Op alle soorten
buitenzonwering

19%
BTW Voordeel

Bel nog vandaag voor
gratis opmeten en prijsopgave

U kunt bij ons ook terecht
voor reparatie en onderhoud
van uw zonwering

Bel vandaag nog;

071 - 572 4334

of 06 - 499 00 941
of ga voor info naar

www.AroZon.nl
Gebr. Roel & Nico Uitman

| Graag tot ziens voor een vrijblijvende prijsopgave bij u aan huis.
| Wij kunnen u alles leveren op het gebied van zonneschermen en
: rolluiken en u vele voorbeelden laten zien.

| Wij leveren uitsluitend maatwerk en geen bouwmarktkwaliteit



